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Svar pa interpellation stélld av Lill Jansson (FP), Eva
Andersson (C) och Annelie Lundstrom (KD) om att ata rena,
naturliga ravaror i kommunens verksamheter

Vi kunde ldsa for nagra veckor sedan i LT att ungdomar pd Centralskolan i Floda
onskade fa byta Flora till Bregott. I dagens debatt diskuteras det om det verkligen
dr sa bra for oss mdnniskor att dita onaturliga produkter. De senaste rénen dr att
det dr sockret som dr boven. Lerums kommun vdljer att alla maltider ska uppna
Livsmedelsverkets riktlinjer for ndringsintag och resultatet av det beslutet dr att
det oftast dr ldttprodukter som ingdr i matlagningen. Borde vi inte ldata vara unga
och dldre dta sd rena ravaror utan tillsatser som det dr mojligt? Det dr vil dnda
sd att Livsmedelsverkets riktlinjer dr rekommendation och inte krav?

Vir fraga till kommunstyrelsens ordférande dr:

e Hur resonerar och agerar Lerums kommun i denna fraga?

Jag delar interpellanternas uppfattning att kvalitén pa maten i1 véra verksamheter
ar en mycket viktig fraga. For att 6ka valfriheten pa skolorna kommer det finnas
mojlighet att inom kort dven vélja mellan l4ttmargarin och ett 80 % smdrbaserat
smorgasmargarin. Med flera barn hemma kan jag konstatera att det finns ménga
asikter om skolmaten. Allt fran att man inte fér tillrdckligt av maten som é&r
valdigt god till att de inte dter maten alls.

Maltidsservice arbetar for att leva upp till att Lerum blir Sveriges ledande
miljokommun. Detta gor vi genom att se till helheten, vi arbetar for klimatsmarta
maltider. Vi har en stor andel ekologiska livsmedel, vilket bidrar till detta. Viktigt
ar ocksé att minska matsvinnet samt anvandandet av kott och mejeriprodukter -
vilka har storre klimatpéverkan &n livsmedel fran véxtriket. Att maten dr god och
tillagad av rdvaror med kvalité och sdkert ursprung samt presenteras pa ett bra sétt
ar ett givet mal for méltidsservice i Lerums Kommun.

I Lerums kommun finns det ett politiskt uppdrag att alla maltider ska uppné
Livsmedelsverkets riktlinjer for naringsintag. Namnda riktlinjer baseras pa
nordiska niringsrekommendationer (NNR) samma REK giller i hela Norden.
Réden dr byggda pa vetenskaplig grund utifran samlad forskning och &r till for
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den friska befolkningen. Rekommendationerna ér till for att ge forutséttningar for
god hélsa och minska risken for kostrelaterade sjukdomar. Det r viktigt att
riktlinjer ar just riktlinjer och inga absoluta regler.

Manga barn far i sig for mycket socker och for lite fibrer och fullkorn darfor ar det
viktigt att kvalitén péd kolhydraterna som finns i maten inte bara ger energi utan
aven andra viktiga ndringsdmnen. Fullkornsbrdd, rotfrukter, gronsaker och frukt
bidrar med fibrer, antioxidanter vitaminer och mineraler. Vi tillhandahéller inte
sotsaker eller mjolkprodukter som har tillsatt socker utan vi arbetar for att gora det
latt for eleverna att gora hdlsosamma val.

Henrik Ripa

Kommunstyrelsens ordférande
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